Review 13 bénh vién kham & chira bénh
lau & dau tot Ha Noi

Bénh lau la 1 trong cac bénh ly méi quan hé t&i con dwéng kin clia ca ban nam cung véi chi em. Cung do,
loai chirng bénh nay ciing cé anh hwédng phan nhidu dén thé trang, kha néng sinh san ctia bénh nhan. Cha
yéu tai vi thé ma van dé& kham sang loc trwdc néu 1y vo hay dw tinh sinh con thi cac ban phai kiém tra

trwdc. Vay chiva bénh lau & dau Ha Noi nhét?

Nh¢ sw tién trién ctia cong nghé, thich hop cung k§ thuat ma phan Ién nhirtng chirng bénh déu sé& kham
dé sang loc. Tuy nhién, tuy vao dia diém vat chat cla tirng bénh vién, phong kham ma két qua kham cé
qua trinh khac thwong nhau. Do d6, dé an toan thanh qua kiém tra dwoc chuén xac, nhivng ban can tham
khao k§ cang vé dia diém st dung mau xét nghiém. Hién gid, trén dia ban Ha Noi dang c6 phan nhiéu dia
chi, bénh vién chuyén khoa vé& nhitrng bénh xa hoi. Sau la mot vai co s& kham lau chat lwgng & Ha Noi,

nguwoi bénh sé tham khao.

rd ”

Top 10 dia diém kham tri l1au chat lwong cung tot hon

hét hién tai

Phong kham chira bénh lau Ha Noéi - Bénh vién da khoa thai ha

Phong kham da khoa thai ha la phong thdm kham y t& dwoc clp phép cla s& y té Ha Noi, tt ca hoat dong
kham ky cang tri bénh & phong kham vé cac bénh chuyén khoa nam, phu khoa cung cac bénh x& hoi nhw

bénh lau, bénh giang mai, sti mao ga... thwéng xuyén lanh hdn béo ddm vé déc diém phap ly.

Hién nay phong kham dang &ng dung hwéng dong tay y két hop vat ly diéu tri liéu, day la ky thuat cach

diéu tri lau hién dai nhat bay gié. Phuwong phép tri cling 3 co' ché:

Thubc tay: trir diét viem nhiém lau véi phwong phap pha hay chudi gen, ngan qua trinh tdng hop protein

clia vi khuén;
Thubc déng y: dao thai déc td, nang cao hé mién dich dan gian trong co thé;

Vat ly cach diéu tri liéu: dung céc thiét bi chuyén dung nham trv diét cac 6 nhiém trung, binh phuc niém

mac
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Nguyén tac la qua trinh két hop cta ca y hoc ¢d lan truyén, y hoc téi tan ciing véi cac dung cu y t& chuyén
khoa. Do d6, cé thé chira tri bénh két qua, d& phong bénh phat lai trd lai. Nguyén tac sé cach diéu tri bénh

lau c&p d&c tinh cling véi man déc diém.
DPiém manh huwéng dong tay y két hop vat ly chiva liéu:

Nhan xét chinh xac tinh trang: phwong an nay cé kha ndng tim chuén xac dac thu, dinh s lwong cling xac
dinh viém nhiém lau ciu. Xem xét dung tinh trang cGa ngwdi méc bénh, do vay dang cé phuvong hwdng

cach chira cu thé.

Tri khong xam 1&n: khong tha thuat, khéng dbt dién, khéng dat dng ndi soi, khong gay dau dén hay dan toi

anh hwéng dén hoat ddng hang ngay.

On dinh nhanh: chi*a 1au ddt diém, nguwoi mang bénh nhanh hdi phuc kha nang sinh duc va tuyét dbi an

toan, khéng dan téi cong dung phu.

Thoi diém cach chira nhanh: mét liéu trinh chiva tri vong 7-10 hém. Phu thuéc vao da tirng trwdong hop

bénh, cap tiéu chi hay man dac tinh ma da c6 phac dé la nhau.

Chira triét dé: nguyén tac cach chira bénh lau hoan toan, chirc ndng sinh duc dwec phuc hdi, ngan chan
tai dién, tuyét nhién bado dam cuing khéng dan dén tac dung phu. Dwéi day chiva ngudi bi bénh sé vé nha

khéng can phai toa lac vién.

Tuyét dbi, bénh vién khéng nhirng la dia diém quy tu ctia sb nhiéu béc si tw van duoc hoc tap chuyén sau
cung véi kinh nghiém da dang ma con dwoc dung cu thiét bi da phan trang bi may méc y té téi tan theo
chuén quéc té. Diéu dé cé thé gidp dem lai sw chinh x&c trong qua trinh thdm kham, nhan dang va bdi vay,

nhirng phwong thirc phu hop sé dwoc chi dan dé tri ngay lap tirc, hiéu qua hon.
Ngoai ra, cac wu diém vé dich vu y té, thai mirc dd cla cla hé théng nhan vién y té | gia niém yét cong
khai, minh bach ciing s& gitip ngu®i bénh cdm thay an tam, thoai mai hon luc kham cén than diéu tri bénh

& bénh vién.

Bénh lau kham & dau - Diéu tri bénh lau tai phong kham bénh ngoai da trung wong

Ban sé di dén chiva tri bénh lau & vién bénh da liéu trung wong. Day ciing 1a dia chi tri bénh 1au tét & Ha
NOi

Dia chi: 15a — phwong mai — quan déng da — Ha Noi (chi dwéong)


http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-ha-noi-tot-nhat-uy-tin

Bénh vién bénh ngoai da trung wong la bénh vién chuyén khoa dau nganh vé chuyén nganh bénh vé da
c6 kha ndng nghién ctru, nhan thay, diéu tri, dw phong cung véi héi phuc chire ndng nhirng bénh thudc

chuyén nganh bénh phong va bénh vé da.

Phong kham dang cé day da nhirng khoa, chuyén khoa chiva va xét nghiém nhan dang bénh Iy nhu: khoa
kham k¥ lwdng bénh khoa thu thuat thAdm hoa ky va &n dinh chirc ndng khoa laser cliing s&n séc da. Khoa
chiva tri bénh da chi em cung tré nhé khoa chira bénh da nam gi¢i khoa nghién ctru trng dung k¥ thuat té
bao gbc khoa nhan ra hinh anh, khoa xét nghiém huyét hoc, sinh héa, mién dich va giai phau bénh, khoa

xét nghiém vi sinh, ndm, ky sinh trung...

Lwu y : do lwong ngudi méc bénh dén kham k¥ luwéng rat déng. Ban phai tdi kip thdi néu khong da dy dinh
nén doi doi. Cung véi nhirtng mirc d6 mac bénh lau, théng vao thuc hién tham kham kj lwéng, lam cac xét

nghiém quan trong, nhirng bac si tw van clia bénh vién sé dwa ra quy trinh diéu tri két qua twong rng.

Bénh lau chira & dau tét nhat - Phong kham bach mai

Céch chira bénh lau tai bénh vién bach mai dang cé t6t khédng? Day la cau héi dwoc da sb6 ngwdi bj bénh
dwa ra. Phong kham bach mai coi [a mét trong nhitng phong kham céch diéu tri lau dang c6 tiéng tai Ha
Noi

Dia chi: tda nha 2 tang khoa bénh ngoai da — bénh vién bach mai — s 78 giai phéng — phwong mai — déng
da — Ha Noi

Khoa bénh ngoai da — phong kham bach mai c6 chva 04 phdng cach diéu tri ndi tra vai 20 giwdng bénh,
02 phong kham bénh vé da ngoai tri, d& phong xét nghiém chuyén nganh, d& phong laser tri bénh da,

phong tranh cham séc da thdm hoa ky, kham, cach chira bénh ndi cling véi ngoai tru.

Ung dung nhitng cong nghé cao trong cach chira nhu: laser co2, plasma, cham séc da v&i san pham

khodng té bao gbc, d& phong xét nghiém chuyén khoa.

Hién tai, phong kham bach mai tirng dung thanh twu laser co2 trong chiva lau . Uu diém cla laser co2 1a
khong dé lai seo & khu virc vét thuwong & biéu bi, khong virus, xuat huyét, swng né dwdi day md cung véi
cho két qua tri bénh cao.

Tuy nhién, twong tw nhw phan déng bénh vién cong 1ap la, sé lwong ngwdi méc bénh téi phong kham tham
kham k§ cang méi ngay la hét strc rat Ién. Néu cé nhu cau, ngwdi méc bénh tét nhat nén dén sém dé xép

hang, 14y s6, phong nglra tinh trang doi lau dan dén mét mai.


https://onhealth.vn/dia-chi-kham-xet-nghiem-chua-benh-lau-o-dau-ha-noi.html

Khi ban d co céc triéu chirng khac la nghi ngd bénh lau thi c6 thé mé ta hién twong dang thay phai cling

bac si dé duwoc hé tro rd rét
Phong kham bénh chuyén khoa nam — bénh vién dai hoc y

Tri bénh lau tai dau Ha No&i, phong kham bénh ly ban nam khoa — phong kham dai hoc y Ha Néi [a bat mi
ma ban sé tham khado. Bénh vién bénh ly nam khoa thudc hé théng phong kham do cac giao su, tién si
cling v&i bac si tw van cla trwdng dai hoc y Ha Noi ddm nhiém. Cac y, bac si & day dwoc tu dwéng bai
ban tdm nwdc ngoai, cé chirng chi chuyén nganh la do nwéc ngoai cap, da cé tham nién cong tac cung
dao tao & nhirng bénh vién khéng nhd & han qudc cung véi van con cong tac & bénh vién viét dirc- Ha
NOi.

Bénh vién nam trong moét khuén vién yén tinh va kin dao, 1a vi tri dang thoai mai dé ban chia sé cac tam
sw va nhirng lo 1&ng vé bénh tat ctia ban va gia dinh ban. Tai day da cé 1 ddi ngli phong xét nghiém giéng
nhw nhan ra hinh anh cung nhirtng phwong tién cung may mac tan tién bdo dam cho thanh qua kiém tra

tham do chuén xac cao.

Cung phwong cham “quyén loi ngudi cé bénh la sé mot”, ddi ngii y, bac si tw van tai day cé thé mang hét
long tan tinh cta chinh minh dé chadm séc ngwdi méc bénh. Téi day ban cé thé dwoc lang nghe cac 1o tra
I&i chinh xac ttr nhirng bac s va dwgc str dung nhirng quy trinh chira méi, hiéu qua cung vé&i mire gia

khéng cao nhét.

Bénh vién chuyén tri bénh lau Ha Noéi - Phong kham viét dirc

La bénh vién cé rat nhiéu chuyén khoa, trong sb d6 dang c6 hé tro' chiva tri cac bénh xa hoi nhw lau, sui
mao ga, giang mai... bénh vién dang cé déi ngl chuyén gia chuyén khoa chuyén mén chuyén mén cao,

dia chi vat chat hién dai, nguyén tac diéu tri ti tan nhét.

Lwu y: day 1a 1 bénh vién I&n cn ngudi bénh van can phai xép hang chd doi tai vi sb lwong co thé toi

kham k§ lw&ng phan 16n.

Ban c6 thé dat hen & day! Dé dwoc wu tién kham k§ lwéng cung véi tra 1&i 30% gia thi thuat.
Dia chi: tAng 4, tda nha b1, sb 40 trang thi, hoan kiém, Ha Nai.

Thai gian tién hanh viéc: thi 2-6: 8 gidr t&i 17 gioy; thir 7: 8 gior dén 12 gio.

Phong kham vinmec


https://www.edili-cassa.re.it/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi

Pay la 1 bénh vién tw nhan dat quy trinh quéc té, hoat déng theo mé hinh phong kham khach san. Bénh
vién dang c6 ddi ngl bac s tw van trinh d6 tay nghé cao dwoc tu dwéng trong cung véi bén ngoai nwéc.
Tuyét nhién chu y, day la phong kham uy tin qudc té can phi kha dat, ngudi bénh can nhac cung chi déng
vé tai chu yéu.

Chat tryc tiép voi bac si: & day!

Dia chi: 458 minh khai, p.Vinh du, hai ba trwung, Ha Nbi

Giai doan tién hanh viéc: thir 2-6: 8 gi® t¢i 17 gid; thir 7: 8 gid dén 12 gio.

Phong kham da khoa héng ngoc

Ciing 1a 1 phong kham tw nhw bénh vién vinmec hoat dong theo tiéu chudn québc té. Phong kham cung cép
dich vu kham chi¥a tri bénh hoa liéu, bénh chuyén khoa nam, phu khoa, tra 1&i sinh sén,diéu chiva bénh vo

sinh,hiém muodn.

Phong kham da c6 gia twong ddi tdn kém can phai ngudi bénh nhé chuén bi vé ban khoan tai cha yéu.
Ban c6 thé dat hen & day! D& dwoc wu tién kham k§ cang cung giai dap 30% gia tiéu phau.

Dia chi: sb 55 yén ninh, ba dinh, Ha Noi

Giai doan lam viéc: 7 gi& t&i 17 gio, they 2 dén chd nhat.

Phong kham thanh nhan

Bén ngoai cac khoa nhi, khoa cp ctu, thi bénh vién thanh nhan ciing dwoc dau tw trang thiét b y té tién
tién trong chira cac nam khoa, phu khoa, bénh xa hdi. Bénh vién da cé déi ngld chuyén gia chuyén khoa
tay nghé tay nghé cao, dia diém vat chat khang trang.

Phong kham da c6 cung cip nhirng dich vu kham k§ cang théng thuwdng cung véi géi kham ky lwéng theo
yéu cau, kham k¥ lwéng quyét dinh bac si...nam gidi cling nén suy nghi k¥ t&i kip thdi hon dé ngan chan
trudng hop ngdi doi doi gay tbn kém thdi ky cling véi phi.

Bénh vién e

Phong kham e 1a phong khdm da khoa tw hang i truc thudc bo y t&. Phong kham da cé hon 50 ndm tao

thanh da khang dinh dwoc uy tin trong cach chira bénh da khoa (ndi, ngoai, san phu khoa, nhi...) phong



kham tiép nhan ngudi cé bénh bhyt cling kham can than theo doi hdi, d&c biét 1a ngwdi méc bénh bao hiém

y té tuyén cubi tdm khép ca nuéec.

Cung véi hé théng chuyén gia da cé da s6 ndm ky nang, c& 70% bac si dang cé tay nghé gido sw, p.Gido
sw, tién sT, thac si... day 1a phong kham cong lap rat I&n & Ha Nai, cung trng y mudn kham k§ cang diéu tri
bénh cho nguwdi co bénh bao hiém y t& can phai twong déi déng. Do d6, ngwdi cé bénh da dy dinh t&i

kham k¥ cang va chira bénh lau can sap xép thoi gian va chi déng nham tranh che cho.

Dia chi: 87-89 tran cung, ciu gidy, Ha Noi

Thoi gian: ¢& 7 gio 30 dén 16 gio 30 (thtr 2 toi thir 6), ¢& 7 gior 30 dén 12 gidr (thir 7, chli nhat).
Phong kham ban nam hoc cung v&i hiém mudn Ha Noi

Bénh vién ban nam hoc cung véi hiém muén Ha Noi khéng chi 1a dia chi chiva lau ddm bdo, ma con 1a
bénh vién chuyén khoa sau vé strc khde gi¢i ddc diém, strc khde cé con cung véi vd sinh hiém muoén cho
ca& nam cung v&i niv. Bénh vién dwoc dau tw bai ban véi dia chi ha tAng khang trang, sach sé dep, dung
cu déng bo, tién tién. Hé théng chuyén mén co hiru tét cling véi cé qua trinh hop tac tay nghé chat ché
cung v&i nhitng co s& y t& hang dau nhw bénh vién phu san trung wong, trung tdm céng nghé phéi hoc

vién quan y, hosrem, hop tac qudc té cung cac trung tdm ivf chau 4Au, Uc cling vé&i cac nwéde vang.

Tuyét nhién phong kham dung cu thiét bi d& phong labo giai dap cé con labo ivf cling dung cu thiét bj téi
tan nhat hién nay cung hé théng bac silam sang cung vé&i chuyén vién phéi hoc dwoc hoc tap bai ban trong
va bén ngoai nwéc, da tién hanh thanh céng hang tram chu ky ttton ivf véi ty I&i thanh twu vé cung cao,

twong dwong cac trung tam ivf rat Ién trong nwéc cung khu vuec.
Dia chi: 16 01-08a, 431 tam trinh, hoang van thu, hoang mai, Ha Noi (chi dwdng)
Gio thwe hién viéc: thir hai — chd nhat: 08:00 — 12:00, 13:30

Lac ban ¢c6 nhirng triéu chirng khong binh thuéng nghi ng® bénh 1au thi s& mé ta dau hiéu dang bat gap

nén cling v&i chuyén gia dé dwoc tra Ioi ro rét.

Trén day la top 10 dia chi diéu tri bénh lau chat lwong & Ha N6i ma nam gidi sé tham khéo cung quyét dinh

chira. Dé dwoc tré I&i va tw van thdc mac, cac ban cé thé chat trwc tiép véi bac si tw van.

>

Tai vi sao phai kiem tra l1au?



Kiém tra bénh 1au Ia dinh vi kiém sy hién dién cla viém nhiém lau trong ngudi, dé dworc coi liéu ban cé bi
mac lay truyén bénh lau hay khong. Kham bénh lau luén dwoc thwe hién va kiém tra chlamydia, do hai

bénh hoa liéu nay dang cé céac hién twong twong tw nhau va déu cé thé cé va nhau.

Muc dich cuta kiém tra 1au la nham vong soat cung phat hién lau, do vay giup nhan ra kip thoi, cach chira

dung ltc va phong tranh cac bién chirng khéng mong muén.

Trung tam tw chd cung véi phong tranh dich bénh (cdc) khuyén nghj kiém tra 1au hang ndm cho nhirng ddi

twong nguy co cao dé& méac bénh, bao gdm:
Moi chj em dang c6 sinh hoat tinh duc dwéi 25 dé tudi nén dwoc tAm soat bénh lau hang nam

Chi em tdm 25 tudi tr& 1&n dang cé cac nhan té kha nang lay lau nhw quan hé tinh duc khéng bdo dam,

hoat déng tinh duc v sb ngudi can phai dwoc khodng soat hang nam
Ngwoi phu nir c6 thai

Bénh & dan 6ng gi¢i c6 quan hé tinh duc déng gidi

Co thé lan nhiém hiv

Ca bénh & ban nam gi¢i va phu nir néu dang c6 cac triéu chirng ctia bénh lau thwdng nén thuwc hién xét
nghiém bénh lau dé kham. Vé&i phu niy cé thai, ngudi me can phai kham bénh lau s&m trong thai ky, la do
lau sé& lan nhiém c& me sang con trong qua trinh sinh né. Bénh lau cé thé dan t&i mu lda cling véi cé thé

gay ra anh hwéng déc diém mang di véi tré so sinh.

e 10+ dia chi kham chira bénh lau & Ha Néi hiéu qua tbt nhat 2023

e Phong kham bénh xa hoi uy tin Ha Noi

e Kham bénh x4 hoi Ha Noi & dau tét

e Kham bénh xa hoi & Ha Noi

e Bénh vién kham bénh xa hdi tét nhat Ha Noi

e https://ehealth.serres.gr/web/healthline

e http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu

e http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi

e https://www.edili-cassa.re.it/web/phongkhamhanoi/health

e https://onhealth.vn
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Cac phwong hwéng kham bénh lau rong rai hién nay
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Bénh lau dwoc xép vao nhém nhivng bénh twong ddi sinh duc nhwng nguy hai, 1ay di t¢i dwéong tinh duc.
Xét nghiém lau 1& hwéng xac dinh chuan xac nhat nhdm biét ban cé méc lay lan 1au hay khong. Luc khéng
nén nhin ra cling v&i cach chiva kip luc, 1au cé thé nhdm lai nhivng di chirng hét strc khong tét téi thé trang

clia nguwoi lay nhiém bénh.

C6 3 hinh thirc xét nghiém bénh lau ngay nay dang dwoc st dung trong phong tranh thi nghiém. Mbi
phwong phap thudng xuyén cé cac mét diém manh cung véi han ché. Luc trwde, cac nha tham khao van
luén ap dung hai cach thirc 1a nhudm gram cung nudi cdy nhiém tring. Song hién tai, co' thé ta tirng phat
trién thém 1 gidi phap kiém tra méi cé tén “xét nghiém khuéch dai acid nucleic” (naat). Kiém tra nay cé thé

gitip cung cap thém v&i chieng di lan truyén cla vi rut bénh lau.

Dung mau xét nghiém lau thwong rat don gian, chdng han nhw 1y mau nuwéc dai véi cbe, st dung mau
dich tiét & "co bé", niéu dao, hau moén... cap khi y ta cé thé dung tdm bong dé s& dung mau té bao twv

dwong vat, cb t&r cung, niéu dao, hau mén hodc ¢ hong.
A. Khuéch dai axit nucleic (naat)

Naat la mét trong cac cach thirc xét nghiém bénh 1au dwoc tién trién 1an trwdc hét di toi nam 1993. Pay la
nguyén ly xét nghiém dwoc dé nghi cho lau toat niéu ciing nhay cam tai vi qué trinh ngay tirc khac cung

v&i mirc do chinh xac cla no.

Trong nguyén ly nay thay b&i vi tim kiém khuan gay bénh hang diu, naat sé xac dinh cac gen cuda loai
n.Gonorrhoeae gay ra bénh lau véi cach thirc 1y chudi dna clia cac dang nhiém trung vong mau nwéc
tiéu, am ho, cb ttr cung (ni gidi) hay 1 tiéu (nam gidi). Khi da tién hanh 14y mau, bac si sé tién hanh phan

tich cung v&i xac dinh tinh trang bénh.

Cung véi phwong phap tim vat liéu di lay truyén ctia nhiém tring, naat cho ra thanh quéa chinh xac cao
trong vai gio. Nguwoi coé bénh sé nhan dwoc hiéu qua xét nghiém va nam dworc tinh trang bénh cua chinh

minh trong vong 2 - 3 hdm.

Du trung tdm kiém ché va ngén chan dich bénh (cdc) khuyén nghi ap dung naat dé chan doan vi khuan
bénh lau & trwc trang cling vom hong song, cuc quan ly d6 &n va duwgc phdm van chwa phé duyét cho van

dé dung nguyén ly nay.
B. Nudi cay virus

Nu6i cay khuén 1a phwong an kham dem lai nhirng két qua cao trong van dé& nhan dang bénh lau tai bo
phan nhay cadm, trwc trang, mét hodc vom hong. Sau khi thuc thi ding mau tai nhirng chd nghi ngd co thé

bi mé&c lau, phong tranh kham cé thé nudi ciy bénh pham trong méi trwérng phu hop dé phat trién khuan n.



Gonorrhoeae. Lic cé sw tang tredng thi hiéu qua nhan dwoc la dwong tinh, con chwa cé sw tang trwdng

ctia nhiém trung, hiéu qua co thé 1a am tiéu chi.

Hinh thirc nudi cdy virus khéng nhivng xac dinh ¢ méc bénh hodc chwa co cling sé phat hién nhiém triing
lau da cé khang cuing nhitng dang thuéc khang sinh nao hodc khéng. Piéu nay vé cling can thiét trong van
dé cach diéu tri cho ngwdi méc bénh, tuyét déi la cac ngwdi bénh lau dang trong thoi ky méc hé luy lay

truyén dén phan I6n co quan.

Cach nudi cdy nay mang lai thanh qua chudn xac nhét vé l1au. Thé nhwng, b&i vi nhiém tring bénh lau rat
kin cuing véi nhiét mirc d6 cung véi mai trwdng, dan téi viec nudi cay rat kho khan. Bat ky khong dung sét
nhd nao trong qua trinh nudi cay cling mang t&i hiéu qua sai léch. Thanh qué cta nguyén tdc kham nuéi

cly sé mattr 5 - 1 tuan.
C. Nhuém gram

Nhudém gram la ky thuat (’ng dung thubc nhudm tuyét nhién, nhudém cac ddi twong cia nhiém trung dé
chung néi bat 1&n néu nhw quan sat dwdi kinh hién vi. Nhudm gram Ia hwong kiém tra lau két qua tai nam

gi¢i. Mau kham thwong xuyén 1a mau & 16 tiéu hodc mau nwéc tiéu dau dong (khodng 20 - 30ml).

Mat khac, nhuém gram lai kém chinh xac hon dbi v&i chi em phu ni¥ b&i ndng cap dd cla virus n.
Gonorrhoeae déu truyén nhiém tda ra cht yéu khu, can phai néu nhuém cé thé vé tinh nhuém luén nhiéu
can vi khuan bat thwérng (bao bao gdm nhiém tring da c6 loi). Thudng hiéu qua khdm nhudm gram sé co

trong 2 - 3 ngay.

D. Xét nghiém bénh lau tai nha

Dé sé tw xét nghiém tai nha, ngwdi bénh can phai ap dung b6 que thlr bénh lau dang cé ban tai cac nha
thudc. Sau khi nhiing que thi di t&i nwéc tidu va doi 15 phit thi sé doc thanh qua cling xem minh ban than
da c6 bi méc bénh khong.

Tuy nhién, (r’ng dung phwong phap nay cap dd chuan xac c& 60 - 70% cung dé khéng biét rd rang tinh
trang ton thwong ma viém nhiém bénh lau gay ra. Do vay, bd kiém tra nay khéng nén cac bac si tw van
khuyén khich &ng dung, ban can téi nhirng dia chi y té dé dwoc tham kham k¥ cang.

Cac rai ro c6 thé cé thé cé khi xét nghiém lau

C6 v cung it rdi ro dwgc xem xét khi xét nghiém bénh lau. Chi em cé thé cadm théy hoi kho chiu trong luc

duing dich vong cb da con véi tdm bong. Roi, ho sé méc chdy moét it mau ho&c dich tiét am ho.



Lau sé chira do dwoc khéng? Cach wu viét hién tai

Béc si tw van thé nhan dinh: bénh lau sé cach diéu tri thuyén gidm khi dwoc can thiép chiva tri két qua,

dung bién phap cung va&i kip luc.

Bénh lau diéu tri dwoc hay khéng can cir 90% hang dau vao thdi gian ma ngwdi mang bénh thdm kham
k§ cang kip thdi hodc mudn. Néu trén thuc té, van dé tham kham ky lwdng vao thdi diém vang — khi bénh
hinh thanh cac hién twong trudc hét sé thwong xuyén mang dén thanh qué diéu tri cao nhat, giai doan

chiva tri ngan, giam thiéu phi.

Ngay nay da co6 kha chi yéu phuong phap duoc ap dung tri bénh lau nhwng nham céch chiva dé triét dé
dwoc bénh lau thi bay gid, chuyén gia thé cuing véi nhirng bac si phong kham da khoa quéc té cong déng
da tlrng chia trj thanh qua lau cho hang nghin nguoi bi bénh véi bién phap két hop gitra y hoc cb lay

nhiém cung y hoc tién tién “phwong phap déng tay y phéi hop liéu phap quang dan crsii’.

Phwong hwéng didu tri lau khéi lanh han 1a phwong an két hop thube doéng v, tay y va phwong phap quang

dan crsii dang c6 tac dung:

Dai ngii chira tri quang hoc crs sé san tao ra cac séng da chiéu gdm co thanh phan hiru co vi séng cuing
chum tia tap trung. Nhirng séng nay s& tham thau sau di t&¢i & trong cla da tirng td chirc bi mac khuan dé
sat khuén, thac tbng tudn hoan mau, bb sung kha nang thyc bao. Téng manh viéc diéu toat cac dich viém

nhiém ra ngoai.

Hon niva, cac séng da chiéu con bd sung vai trd mién dich tai phia trong co thé ngwdi bénh. Kich ¢ng hoat

doéng cuia cac té bao, khién cho vi rat kém dan téi.

Bén canh d4, séng da chiéu con gitp cho thudc thdm thau sau vao trong cac khu vie vi rit, sat khuan ciing
diét cac khuén &n nau trong d6. Lam cho céc vi khuan khong thé nhon thude. Mang dén két qua cao trong

viéc tri bénh.

Sau cach diéu tri, nguwdi méc bénh dwoc bdi bd thém thube déng y. Cling véi tac dung gidm thiéu tac dung
phu cta thubc tay y, nguwdi cé bénh khéi mét maéi. Cling dé, nang cao dé khang, nang cao tuan hoan mau,...
tra 1&i rat ngan thoi ky diéu tri hon. To d6, nguwdi méc bénh cé thé gidm thiéu dwoc thoi gian gibng nhw gia

kham cén than cach chira bénh.

Lau dé tai tai dién béi dau?



Nhiéu ngwdi bi bénh than phién réng, du da tirng giai dap cach chira lau tai da phan khu vue, day dd moi
nguyén téc, khong thiéu th&r thubc tuy nhién bénh van tai lai cung liéu rdng cé cach nao chiva thuyén giam

bénh lau hoac khéng?
Bac sT tw van thé cho thay, 1au khéng khé phat lai trwdc hét phai néi dén Iy do bd qua khoang co thé bénh:

Diéu tri muén: lau trong thdi gian cap dac diém, nhivng biéu hién bénh rat rdm rd song rat dong co thé rat
la lo 13, so tén kém can phai khong dén kham cén than tic thi. Téi néu nhw bénh da tirng déi sang man

tiéu chi, da hé qua dan téi da phan kho khan luc tri cting tén kém gia.

C6 tinh st dung thuéc néu chwa thdm kham: du hiéu di tiéu budt béi vi bénh lau cwe ky d& nhdm véi bénh
viém nhiém dwdng tiét niéu, bénh viém niéu dao, can phai phan déng ngudi bi bénh tiy y ap dung thudc
khang sinh, ng dung thém nhitng phwong thirc dan gian...khién vi rat bénh lau bién ddi, khang khang

sinh tién hanh tinh trang bénh tré phai phirc tap.

Bd d& quy trinh diéu tri: 1 s& ngwdi bi bénh thwéng dang cé trang thai cdm xtc bé qua, néu nhw bénh
thuyén gidm tirng tw minh bé phac dé néu nhw ma vi rat 1au van tdn & trong ngu i, chuwa dwoc diét tan

gbc. La do thé, néu thay didu kién thuan tién bénh sé tai lai.
Ngoai ra, van d& nguwdi mac bénh chiva & cac dia chi y té khong dam bao, rng dung hinh thirc truyén
théng, chi dem lai thanh qué khéng cao lam cho bénh cuc ky khéng kho tai nhigm. Tir d6, van dé tim hiéu

cuing v&i chon co s v té tri cling rat can thiét, chon lwa bénh lau dang cé tri khéi khai hdn hay khong.
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