
Cắt bao quy đầu bao nhiêu ngày thì 
khỏi hẳn? 

Cắt bao da quy đầu là một phẫu thuật được chỉ định khá thường gặp tại phái mạnh nhằm mục đích giải 
quyết các tình trạng như dài bao quy đầu, bao quy đầu hẹp. thủ thuật được tiến hành tại vị trí mẫn cảm 
khiến cho không ít người hoang mang và đặt thắc mắc cắt bao da quy đầu bao ngày thì khỏi. Để định vị 
lời giải đáp cho vấn đề này, mời bạn đọc tham khảo ngay bài viết dưới đây nhé! 

 

Ngày nay, tình trạng dài hay bao quy đầu hẹp thường dẫn đến nhiều trở ngại trong sinh hoạt cùng với 
quan hệ vợ chồng của phái mạnh. cắt da quy đầu là phẫu thuật thường hay được đặt ra đối với những 
trường hợp này. Vậy cắt bao da quy đầu bao nhiêu ngày thì lành vết thương? cần lưu ý gì sau cắt bao da 
quy đầu? Để biết rõ hơn về băn khoăn này, mời bạn tham khảo ngay bài viết bài viết này. 

Khi nào cần phải cắt bao quy đầu? 

Trước khi thống kê về băn khoăn cắt bao da quy đầu bao ngày thì lành vết thương, bạn cũng cần phải 
tìm hiểu về các tình huống nào thì cần cắt da quy đầu? da bao quy đầu là 1 bộ phận thuộc cơ quan sinh 
sản ở nam giới, nằm tại đầu trên "cậu bé", giúp cho bảo vệ quy đầu khỏi các chi phối ở phía ngoài. 
thường thì, bao da quy đầu có khả năng tụt xuống khi mà "cậu bé" cương. 

tuy vậy, trong các trường hợp bệnh hẹp bao quy đầu hoặc dài bao quy đầu làm cho bao da quy đầu chưa 
thể tự lộn xuống như bình thường khiến cho đầu dương vật bị bó chặt, Vì vậy đe dọa đến quá trình tiến 
triển thông thường của "cậu bé". Điều đó cũng khiến khu vực đầu "cậu bé" bị nhỏ lại, đe dọa nặng đến 
đời sống chăn gối cũng như sức khỏe sinh sản của nam. 

hẹp bao quy đầu hoặc dài bất thường gây ra nguy hiểm thẳng đến đời sống tình dục của nam giới. Ngoài 
ra, hẹp bao quy đầu hoặc bị dài bao quy đầu còn làm cho tăng khả năng bị các bệnh lý nam khoa nguy 
hại bởi cặn chất bẩn không khó bị tích tụ ở lớp da bao quy đầu cùng với vấn đề làm sạch khắt khe do dài 
bao quy đầu hoặc hẹp gây nhiễm trùng liên tục, dai dẳng cùng với kéo dài. 



Cắt da quy đầu bao nhiêu lâu thì lành hẳn? 

cắt bao quy đầu bao nhiêu ngày thì lành hẳn là thắc mắc được rất nhiều người để tâm. khoảng thời gian 
khôi phục vết thương sau thực hiện tiểu phẫu cắt bao quy đầu tùy thuộc vào không ít yếu tố. dưới đây là 
các nhân tố chủ yếu ý muốn khoảng thời gian lành chỗ bị thương : 

căn cứ theo cơ địa của từng người bị bệnh 

cắt bao da quy đầu bao nhiêu ngày thì lành phụ thuộc không ít truy cập cơ địa của từng người. Dựa vào 
thể trạng của đã từng người mà thời gian lành vết thương sẽ khác biệt nhau, thường biến động từ 1 - 6 
tuần cũng như trung bình là từ 2 - 3 tuần. Sau khi từng cắt bao quy đầu được vài hôm, bệnh nhân sẽ 
cảm thấy khó chịu, "cậu nhỏ" đau âm ỉ, có dấu hiệu sưng và tím nhẹ. mức độ đau thường hay nặng nề 
nhất trong khoảng một - 2 hôm ban đầu, Sau đó đau đớn sẽ suy giảm dần cũng như có nguy cơ mất đi 
hẳn sau 7 - 10 ngày. 

hôm đầu sau tiểu phẫu, "cậu nhỏ" có nguy cơ ra máu ít. nhưng, Nếu dương vật vẫn cứ xuất huyết không 
ngừng, người bệnh không thể đi đái hay nước tiểu thấy mùi không dễ chịu, nên báo ngay cho một số 
chuyên gia để được thăm khám và xử giải quyết kịp thời. 

Căn cứ vào biện pháp thủ thuật 

Hiện nay, 2 giải pháp tiểu phẫu cắt bao da quy đầu được một số bác sĩ chỉ dẫn không ít đặc biệt là cách 
cắt với tay cổ điển và cách cắt bằng máy. mỗi biện pháp sẽ có các điểm mạnh cũng như không nên riêng 
rẽ cũng như đe dọa ít rất nhiều tới thời gian lành sau tiểu phẫu. 

cách cắt với tay cổ điển : phương pháp cắt bao da quy đầu truyền thống là một thủ thuật cắt bao quy đầu 
tương đối đơn giản, thực hiện dễ thực hiện cùng với được dùng thường bắt gặp từ xưa đến nay. 

Trước khi thực hiện tiểu phẫu, những bác sĩ sẽ làm gây nên tê cho người bị bệnh trên 10 tuổi cũng như 
dẫn đến mê với các trẻ em hơn. Tiếp đó, các bác sĩ chuyên khoa sẽ dùng một số dụng cụ phẫu thuật vô 
khuẩn để loại bỏ chỗ da thừa ở bao da quy đầu. Cuối cùng là lấy chỉ y học để khâu lại vùng da bị thương. 
thời điểm tiến hành biện pháp cắt bao quy đầu cổ điển biến động từ 30 - 60 phút Dựa vào độ phức tạp 
của đã ca phẫu thuật. 

Cắt bao da quy đầu bao lâu thì khỏi hẳn với phương pháp cổ điển tùy thuộc chính đăng nhập trình độ kỹ 
thuật của chuyên gia, các trang thiết bị cũng như mức độ vô khuẩn của một số thiết bị thủ thuật. thường 
thì, khoảng sau 15 - 20 hôm sau tiến hành thủ thuật là có thể cắt chỉ cũng như sau một tháng đã từng có 
khả năng phục hồi hoàn toàn dường như bình thường. 

giải pháp cắt bao da quy đầu bằng máy : cắt bao quy đầu với máy có một số thế mạnh ưu việt hơn so đối 
với biện pháp truyền thống. biện pháp này có lấy công nghệ Stapler-Surkon giúp cho các bác sĩ chuyên 
khoa rút ngắn khoảng thời gian phẫu thuật chỉ còn khoảng 5 phút, nhanh hơn không ít so với giải pháp cổ 
điển. 

kỹ thuật này phối hợp giữa việc cắt cũng như khâu tự động tận gốc bằng máy. Điều này không những rút 
ngắn khoảng thời gian thực hiện thủ thuật mà còn tránh ra máu, ít dẫn tới đau đớn, vết cắt cũng như 
khâu cũng có tính thẩm Hoa Kỳ tốn kém hơn, ít khi bỏ lại sẹo xấu. Vì vậy khoảng thời gian phục hồi vùng 
da bị thương cũng xảy ra nhanh chóng hơn hơn cùng với hạn chế tối đa nguy cơ nhiễm trùng. 

Sau khoảng 7 - 10 hôm nói từ khi khiến cho thủ thuật, một số vị trí ghim tại khoang miệng vết thương sẽ 
rơi ra, bệnh nhân không cần phải mất khoảng thời gian cũng như công sức để đến viện cắt chỉ như giải 
pháp cắt tay truyền thống. tầm khoảng nửa tháng là vùng da bị thương từng hầu như phục hồi tận gốc. 



Một số điều cần phải chú ý sau cắt da quy đầu 

Mặc dù thực hiện cắt da quy đầu với biện pháp truyền thống hoặc bằng máy, để chỗ bị thương sau cắt 
mau lành, bệnh nhân sau cắt bao da quy đầu cần phải lưu ý những vấn đề sau : 

- chọn lựa một số trang phục rộng rãi, xìu mại, thoáng mát để không nên hiện tượng ma xát mạnh đăng 
nhập vùng da bị thương, làm cho vết tổn thương thương trầm trọng cũng như lâu lành hơn. 

- quần chíp cần được thay 2 lần 1 ngày cùng với được giặt sạch mỗi ngày để đảm bảo chỗ bị thương ít 
có nguy cơ bị viêm nhiễm. 

- vệ sinh chỗ kín sạch sẽ liên tục theo phương dẫn của một số bác sĩ. 

- Nếu như vết thương thấy một trong những tình trạng không bình thường như sưng đau, xuất huyết, 
mưng mủ, mùi hôi khó chịu, khó khăn đi tiểu… cần phải báo ngay cho các chuyên gia để được thăm 
khám cũng như giải quyết sớm. 

- Sau khi chấm dứt tiểu phẫu 12 giờ, nếu như vết thương vẫn có tình trạng chảy máu không ngừng, đi 
kèm mùi hôi không dễ chịu, cần báo ngay cho những bác sĩ chuyên khoa để có hướng xử lý sớm. 

- Sau thủ thuật, người bị bệnh cần nghỉ ngơi toàn bộ, không nên di chuyển nhiều hoặc vận động mạnh để 
vùng da bị thương mau lành. 

- không nên không "lâm trận" hoặc thủ dâm trong thời điểm này ít nhất là 2 tuần sau thủ thuật cắt da quy 
đầu. 

- cho thêm vào khẩu phần ăn hàng ngày rất nhiều loại rau xanh, hoa củ trái, hoa quả nhằm chia sẻ cho 
cơ thể một số vitamin cũng như khoáng chất cần thiết, giúp gia tăng sức đề kháng của người, Vì vậy giúp 
vùng da bị thương mau lành hơn. 

Hi vọng bài viết trên từng giúp bạn giải đáp được phần nào băn khoăn cắt da quy đầu bao lâu thì khỏi 
cũng như biết được các điều cần phải chú ý sau tiểu phẫu để vùng da bị thương hồi phục nhanh sau 
phẫu thuật. Để giữ gìn an toàn, bạn nên nghiên cứu và chọn những khu vực tin cậy để tiến hành cắt da 
quy đầu. 
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